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Introducción: el renacimiento psicodélico

El uso de psicoactivos tanto enteógenos como psicodélicos para fines 
medicinales se ha retomado intensamente en los últimos años, recibiendo 
creciente atención tanto desde la medicina occidental actual como desde la 
cultura popular, en tal grado que hoy se acepta que estamos ante un 
renacimiento psicodélico.

El equipo médico de la fundación Latinoamérica Reforma cuenta con más de 
10 años trabajando con personas que usan estas sustancias para aliviar sus 
males y mejorar su calidad de vida, muchas veces mermada por patologías 
cuyo alivio no se encuentra en el arsenal terapéutico clínico formal.

Muchos pacientes que integran psicodélicos en sus terapias refieren que a 
través de ellos obtienen alivio y una mejora sustancial en sus vidas. Nuestro 
rol es conocer esta nueva terapéutica para acompañar en este proceso de 
salud a aquellos pacientes que buscan practicar esta medicina y procuran 
hacerlo de manera segura.

En la atención a estos pacientes hemos desarrollado un enfoque médico que 
toma en cuenta la seguridad, los derechos humanos y el marco regulatorio en 
el acceso bajo un paradigma de reducción de daños, permitiendo 
posibilidades de uso resguardados y legales.

Todo esto respaldado por una constante revisión sistemática de la evidencia 
científica disponible incluyendo el aporte de las humanidades y las ciencias 
sociales apuntando a un conocimiento integral de la medicina en estas 
prácticas sociales y ancestrales.

Compartir nuestra experiencia y conocimiento con la comunidad interesada 
es un eje fundamental de nuestra preocupación y labor en esta área, 
transmitir lo aprendido a fin de ampliar el círculo de especialistas de todas las 
áreas del qué hacer y conocimiento.

De este modo, al pensar en el enfoque teórico de este curso, hemos decidido 
abordar 3 psicoactivos escogidos por su relevancia y difusión actual como la 
cannabis sativa, los hongos psicoactivos (Psilocibe sp.) y la ayahuasca 
(Banisteriopsis sp.) centrándonos en 2 ejes principales de abordaje:
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Objetivo

1)   Desde la Medicina y la ciencia biológica aportando al conocimiento de los 
usos terapéuticos de los psicoactivos.

2)   Desde las humanidades y las ciencias sociales como la antropología e 
historia, reflexionando sobre los marcos culturales, ontológicos y experiencias 
individuales y colectivas.

El curso es un viaje de conocimiento que nos preparará para el análisis y el 
debate en profundidad de los usos psicodélicos de estas sustancias, insertas 
tanto en la tradición psicoanalítica occidental y la nueva medicina, así como 
los usos enteogénicos arraigados en la cultura New Age, las diferentes 
religiones, los saberes y las prácticas indígenas ancestrales.

A través del estudio y la reflexión surgirán nuevos aportes al desarrollo 
creativo de estrategias terapéuticas, en contextos de la medicina 
complementaria y de trabajo comunitario en Chile e idealmente, en otros 
países del mundo.

Al finalizar este curso el estudiante será capaz de:

    Reconocer las bases científicas de la terapéutica con estas sustancias.

    Entender desde los orígenes las proyecciones históricas y culturales de los 
usos actuales de estas sustancias.

    Pensar y diseñar diversos contextos de prácticas y usos.

    Establecer un marco normativo legal que nos permita acceder a estas 
sustancias de manera terapéutica y resguardada de los mercados informales 
de drogas.
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Dirigido a

Opciones disponibles

El curso tiene un enfoque multidisciplinario por lo que está dirigido no sólo a 
profesionales del área de la salud en todo su amplio espectro del quehacer, 
sino que también a cualquier persona interesada en el tema como usuarios, 
facilitadores, terapeutas, cultivadores, profesionales, técnicos, etc.

La idea del curso es que todo aquel que quiera conocer, trabajar o intervenir 
en este mundo de la psicodelia se sienta llamado a realizarlo.

Dentro del programa del curso, se pueden realizar pasos prácticos, pasantías 
o alguna clase a medida, pero sería una actividad extra programática que se 
tendría que coordinar caso a caso con algún valor adicional según 
corresponda la actividad y la disponibilidad del docente. Se debe solicitar por 
separado.



Programa temático
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Clase 1 Regulación: régimen de regulación; restricciones y reducción de 
daños; definiciones conceptuales e hitos históricos; drogas lícitas e ilícitas; 
perfiles epidemiológicos; la situación jurídica y cultural en el mundo y en 
Chile. Dr. Sergio Sánchez.

Clase 2 Cannabis sativa botánica y química: fito-cannabinoides, sistema 
endocannabinoide humano. Dra. Ximena Steinberg.

Clase 3 Cannabis sativa bases clínicas de la terapéutica: evidencia clínica, 
reacciones adversas e interacciones. Dr. Sergio Sánchez.

Clase 4 Cannabis sativa formas de prescripción: legalidad, formas de acceso 
reguladas, seguimiento de pacientes y casos clínicos. Dr. Pedro Musalem.

Clase 5 Hongos en la historia y la cultura: chamanismo y neochamanismo, 
rituales contemporáneos, hongos y psicoterapia, análisis de casos. Dr. Pedro 
Musalem.

Clase 6 Ayahuasca en la historia y la cultura: chamanismo y 
neochamanismo, rituales contemporáneos, ayahuasca y psicoterapia, análisis 
de casos. Dr. Pedro Musalem.

Clase 7 Hongos y ayahuasca química y fisiología: sistema serotoninérgico; 
evidencia clínica y medicina basada en la evidencia; taller de lectura crítica de 
la evidencia clínica. Clase a cargo de la profesora Dra. Ximena Steinberg.



06

Psicodélicos en medicina: Bases científicas y 
culturales para el uso terapéutico

Dra. Ximena Steinberg

Bioquímica de profesión y Magíster en 
Bioquímica y Bioinformática de la 
Universidad de Concepción, Doctora en 
Ciencias m. en Biología Celular y Molecular 
de la Universidad Austral de Chile. 
Investigadora y docente en Fundación 
Ciencias para la Cannabis, indagando el 
fenómeno de las drogas con perspectiva 
biopsico-sociocultural, y acompañamiento 
psicoterapéutico con sustancias 
psicoactivas. Colabora con la Defensoría 
Penal Pública como Perito bioquímica y 
Metaperito, con especial pertinencia en 
causas relacionadas con infracción a la Ley 
20.000.

Docentes

Dr. Sergio Sánchez

Ex director del Hospital de Urgencia de 
Asistencia Pública HUAP (ex posta central). 
Director médico de la ONG Latinoamérica 
Reforma. Médico Cirujano de la Universidad 
de Chile con especialidad en Salud Pública. 
Doctor en Humanidades Médicas y Ciencias 
Sociosanitarias por la Universidad 
Complutense de Madrid. Magister en Salud 
Pública por la Universidad de Chile y MBA 
por la Universidad Andrés Bello. Asesor de la 
ministra de salud en asuntos regulatorios de 
psicodélicos y políticos.
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Dr. Pedro Musalem

Médico cirujano de la Universidad de 
Santiago de Chile con especialidad en Salud 
Pública, por la Escuela de Salud Pública de 
la Universidad de Chile. Doctor en 
Antropología Social de la Universidad 
Federal de Santa Catarina. Brasil. 
Investigador asociado al Instituto Brasil 
Plural. Ha trabajado por veinte años con 
comunidades indígenas, plantas maestras, 
chamanismo y política; así como en el uso 
terapéutico de sustancias psicoactivas en 
contextos clínicos.
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 Banco ITAU 
 Cuenta corriente 
 Centro Médico LAR S.P.A
 Rut 77.025.828-6
 N° de cuenta: 215468637 
 comunicaciones@lar.cl

Recomendamos realizar el curso en un tiempo aproximado de 2 meses, en el 
caso que el estudiante revise una clase al menos una vez por semana. De este 
modo el acceso a las clases grabadas y al material complementario estará 
disponible desde la fecha en que se envía el link de acceso hasta 3 meses 
después. Luego de ese tiempo no será posible seguir visualizando el curso, a 
menos que el estudiante presente motivos justificados y requiera acceder a 
alguna clase que no haya alcanzado a revisar, plazo que se establecerá con el 
mismo estudiante.

Las clases se irán liberando paso a paso cada vez que el estudiante vaya 
avanzando en su proceso de aprendizaje en el tiempo que el alumno lo 
considere adecuado, avisando cuando haya terminado una clase para dar 
acceso a la siguiente. Así la coordinación académica podrá ir supervisando el 
avance del aprendizaje y enterarse de las necesidades o dificultades que 
pueda presentar el estudiante en este proceso.

El valor del curso es de 250.000 pesos chilenos o el equivalente en dólares 
(250 US aprox) y se puede realizar a través del botón de pago con tarjeta de 
crédito u otro sistema webpay desde el sitio 
h�ps://www.lar.cl/cursos/psicodelicos-en-medicina/ 

O pagando la totalidad mediante transferencia bancaria en la siguiente cuenta 
corriente:

Precio y duración



Síguenos en nuestras redes: 

Bases científicas y culturales 
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en medicina


