| LATINOAMERICA REFORMA

REE®RMA

IFATINOGAMERICA!

FUNDACION
CIENCIAS
PARA LA

CANNABIS

I
7
o)

L
©
o)
o
9
%
Q
~
%
o
%
[ -
S
O
=5
3}
NG
5
=
=
2

~
©
=
o
O
)
]
-
)




INTRODUCCION

El uso de psicoactivos (enteégenos y psicodélicos) para fines medicinales, se ha reanudado
con fuerza en los Ultimos afios, recibiendo creciente atencién tanto desde la biomedicina
como desde la cultura popular, de tal manera que hoy dia se habla de un verdadero
Renacimiento Psicodélico.

La Fundacion Latinoamérica Reforma lleva diez afios trabablajando con personas que usan
psicoactivos. En nuestro trabajo hemos empleado, desde el inicio, un enfoque médico que
toma en cuenta la seguridad de los pacientes y la legislacion del pais, buscando adaptar a la
realidad chilena, la perspectiva o paradigma de la Reduccion de Danos, enfoque que coloca
en primer lugar los derechos de las personas. Nos hemos aplicado, al mismo tiempo, al estudio
riguroso de la evidencia cientifica disponible (considerando la ciencia en un sentido amplio,
incluyendo metédicamente el aporte de las humanidades y las ciencias sociales), acumulando
a través de los afios una experiencia de trabajo tedrico y practico con diferentes sustancias
psicoactivas.

Ahora queremos compartir nuestro conocimiento y experiencia con la
comunidad interesada.

El enfoque tedrico de este curso se centra en dos ejes principales:
1) desde la Medicina, aportamos al conocimiento de los usos terapéuticos
de los psicoactivos, tanto en contextos entedégenos como psicodélicos y
2) desde las humanidades (literatura, filosoffa) y desde las ciencias
sociales (antropologia e historia), reflexionamos sobre los marcos
culturales y ontolégicos que dotan de sentido a estas practicas sociales,
y a las experiencias individuales y colectivas a las que éstas conducen.

En este curso abordaremos tres sustancias psicoactivas principales,
escogidas en razdn de su relevancia y difusion; éstas son: Cannabis sativa,
Hongos psicoactivos (Psilocibe sp.) y Ayahuasca (Banisteriopsis sp.).
Conoceremos y debatiremos en profundidad los usos psicodélicos de estas sustancias, que se
insertan en la tradicion psicoanalitica occidental, asi como los usos enteogénicos, arraigados
en la cultura New Age, diferentes religiones.




OBJETIVOS

Al finalizar este curso, usted sera capaz de:

* Investigar y reflexionar sobre el uso psicoactivo de cannabis
sativa, hongos psilocibe y ayahuasca desde la medicina, las
humanidades y las ciencias sociales

* Reconocer las bases cientificas de la terapéutica con estas
sustancias, identificando  mecanismos de  accion,
perfiles farmacolégicos, sistemas de dosificacién, vias
de administracion y efectos en los diferentes érganos y
sistemas del cuerpo humano

* Entender los origenes histéricos y culturales del uso moderno
de las tres sustancias, en una diversidad de situaciones
médicas y no médicas

* Entender las proyecciones médicas, politicas y espirituales
de los usos tradicionales y modernos de estas sustancias,
asi como los desafios regulatorios que les aguardan

* Aportar al desarrollo creativo de estrategias
terapéuticas, en contextos de medicina complementaria,
clinica individual y trabajo comunitario.

* Conocer y utilizar las formas de prescripciéon
médica vigentes, y las vias de acceso legal a estas sustancias




PROGRAMA

Dirigido a

Especialmente a profesionales del rea de la salud (medicina, enfermeria, kinesiologfa, terapia
ocupacional, psicologia), las ciencias sociales y las humanidades (derecho, filosofia, literatura,
arte, teologia, sociologia, antropologfa) y otras carreras afines.No obstante, cualquier persona
interesada, independiente de sus calificaciones académicas, sera bienvenida.

Programa Teorico

Las actividades tedricas consisten en ocho sesiones de 2,5 hora de duracién cada una, en
formato de videollamada grupal, que seran realizadas los dias sdbado en la mafana, de 11:00
a 13:30 hrs.

Se realizaran cuatro sesiones tedricas cada mes, los dias sabado.

Los y las alumnas se beneficiardn de los conocimientos y podran interactuar con tres
profesionales de las areas cientifica y de la salud que trabajan desde hace 20 afios en estos
temas, habiendo desarrollado cada uno cierto enfoque personal que vendré a enriquecer el
contenido de las clases.

Evaluacion
El alumno/a escogera un tema de investigacién y presentara un ensayo en formato monogréfico
al finalizar del curso, conducente a publicacion. Evaluacion en escala de 1a 7.

Precio y duracion
El curso tendra una duracién de 8 semanas, equivalente a 20 horas teéricas y tendra un valor
de $250.000 CLP (equivalente a 273 USD + gastos de envio de dinero de ser necesario)

Contacto:

Latinoamérica Reforma:
academia@lar.cl
www.lar.cl/cursos/psicodelicos-en-medicina/
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INDICE TEMATICO

Clase 1

Clase 2

Clase 3

Clase 4

Clase 5

Clase 6

Clase 7

Clase 8

Regulacién del uso: Régimen de regulacion; restricciones y reduccién de dafios;
definiciones conceptuales e hitos histéricos; drogas licitas e ilicitas; perfiles
epidemioldgicos; la situacion juridica y cultural en el mundo y en Chile.

Clase a cargo del profesor Sergio Sanchez. Sabado 6 de julio.

Cannabis sativa: botanica y quimica; fito-cannabinoides; sistema endocannabinoide
humano. Clase a cargo de la profesora Ximena Steinberg. Sabado 13 de julio.

Cannabis sativa: bases clinicas de la terapéutica; evidencia clinica en cannabis;

reacciones adversas, interacciones.
Clase a cargo del profesor Sergio Sanchez. Sabado 20 de julio.

Cannabis sativa: formas de prescripcion; legalidad en Chile; formas de acceso
reguladas; sequimiento de los pacientes y casos clinicos.
Clase a cargo del profesor Pedro Musalem. Sabado 27 de julio.

Hongos en la historia y la cultura: chamanismo y neochamanismo; rituales
contemporaneos; hongos y psicoterapia; analisis de casos.
Clase a cargo del profesor Pedro Musalem. Sabado 3 de agosto.

Ayahuasca en la historia y la cultura: chamanismo y neochamanismo; rituales
contemporaneos; ayahuasca y psicoterapia; analisis de casos.
Clase a cargo del profesor Pedro Musalem. Sabado 10 de agosto

Hongos y ayahuasca: quimica y fisiologia; sistema serotoninérgico; evidencia clinica y
medicina basada en la evidencia; taller de lectura critica de la evidencia clinica.
Clase a cargo de la profesora Ximena Steinberg. Sabado 17 de agosto.

Seminario monografico de evaluacién, integracion y cierre.
Clase a cargo de los tres profesores. Sabado 24 de agosto.




Médico Cirujano de la Universidad de Chile con especialidad
en Salud Pdblica. Doctor en Humanidades Médicas y Ciencias
Sociosanitarias por la Universidad Complutense de Madrid. MPH.
MBA.

Experto en medicina cannabica y uso de psilocibes.

Ex director del Hospital de Urgencia de Asistencia Pablica. Director
médico de la ONG Latinoamérica Reforma.

Médico cirujano de la Universidad de Santiago de Chile con
especialidad en Salud Publica, por la Escuela de Salud Publica de
la Universidad de Chile.

Doctor en Antropologia Social de la Universidad Federal de Santa
Catarina. Brasil. Investigador asociado al Instituto Brasil Plural.
Ha trabajado por veinte afios con comunidades indigenas, plantas
maestras, chamanismo y politica; asi como en el uso terapéutico
de sustancias psicoactivas en contextos clinicos.

Bioquimica de profesion y Magister en Bioquimica y Bioinformatica
de la Universidad de Concepcion, Doctora en Ciencias m. en
Biologia Celular y Molecular de la Universidad Austral de Chile.
Investigadora y docente en Fundacién Ciencias para la Cannabis,
indagando el fendmeno de las drogas con perspectiva biopsico-
sociocultural, y acompafiamiento psicoterapéutico con sustancias
psicoactivas.

Colabora con la Defensoria Penal Piblica como Perito bioquimica
y Metaperito, con especial pertinencia en causas relacionadas
con infraccion a la Ley 20.000.

X FUNDACION
CIENCIAS
PARA LA

ATINOAMERICA
EFORMA

MAS DERECHOS, MENOS DANOS

CANNABIS

Psicodélicos en Medicina: bases cientificas y culturales para el uso terapéutico. academia@lar.cl



Mas info en:
www.lar.cl/cursos/psicodelicos-en-medicina/
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